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Qui sommes-nous ?

• Une association, créée en 
2001 par des 
professionnels de l’énergie 

• Missions : 
• Expertise et prospective 

énergétique
• Plaidoyer à l'échelle 

nationale

• 12 salariés - 30 membres 
actifs - 1500 adhérents

• Un institut, créé en 2009

• Filiale et outil opérationnel 
de l'association

• Mission :
Accompagner les acteurs 
de terrain (collectivités, 
entreprises, etc.) dans la 
mise en œuvre de la 
transition

• 16 salariés

• Une entreprise de l’ESS, créée 
en 2017

• Filiale dédiée à la rénovation 
performante des maisons 
individuelles

• Missions : 
• Former des groupements 

d’artisans
• Accompagner les territoires

• 46 salariés - 5 agences 
régionales
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Un contexte de plus en plus préoccupant

Urgence
climatique

Effondrement
de la biodiversité

Inégalités
croissantes

Vulnérabilité
des sociétés

Tensions
géopolitiques Démocratie

menacée
Atteintes à la santé

Transition
écologique

Lenteur
et inaction
politique

Faisabilité
Rationalité

Opportunité
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Video



5

La démarche négaWatt 

Une démarche systématique pour répondre à un problème systémique

Partir des usages
pour remonter aux ressources

Agir collectivement et individuellement
sur le niveau d’usage en priorisant
et redimensionnant les services rendus

1

2

3

Réduire le ratio ressources / usages
en améliorant les performances
à toutes les étapes de transformation

Remplacer les ressources moins
soutenables (stocks) par des ressources
plus soutenables (flux)
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Trois axes de sobriété

1 Servicielle Niveau et durée d'utilisation
et d'exploitation

Extinction des veilles,
Réduction de l’obsolescence programmée…

réparation

Dimensionnelle Taille, juste dimensionnement
des équipements

Adaptation des véhicules aux usages,
Surface des logements, des bureaux…

diesel électrique

2

3 Organisationnelle Organisation collective,
mutualisation

Co-voiturage, télétravail,
Aménagement urbain…

coworking

+ Sobriété sur les biens et l’alimentation
consigne
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Crédit photo : Matériaux écologiques du Gers

Recyclage, utilisation de matériaux bio-sourcés…

Quatre étages d’efficacité

1 Construction
et fabrication

Optimisation de l’énergie en cycle 
de vie, avant et après usage

Énergie grise

Exemple :
construction
en bois

Crédit photo : Menuiserie Bishop (26)
Exemple :
isolation
thermique
des bâtiments

Rénovation thermique performante des bâtiments

2 Usage et 
adaptation

Isolation, apports passifs, 
optimisation des échanges avec 

l’environement
Énergie utile

Ampoules, électro-ménager, véhicules performants…

3 Équipements Réduction des pertes,
performance des équipementsÉnergie finale

Exemple :
efficacité
de l’électro-
ménager

4
Production
d’énergie

Rendement à la production,
récupération de l’énergieÉnergie primaire

Diminution consommation d’énergie primaire non renouvelable 
Cogénération (prod. combinée de chaleur et d’électricité)…
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Un nouveau regard sur nos besoins
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Les fondamentaux du scénario

Un scénario de transition énergétique réaliste et soutenable

Hiérarchisation des solutions

› Actions en priorité sur la demande

› Utilisation des énergies de flux et non de stock

Réalisme technologique et économique

› Des solutions « matures »

› Une trajectoire physiquement réaliste, économiquement raisonnable

Développement soutenable

› Réduire l'ensemble des impacts et des risques liés aux énergies

1

2

3
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Le périmètre d’analyse - 3 scénarios couplés

● Évalue l’évolution 
possible de nos 
consommations 
d’énergie et de nos 
moyens de 
production

● Périmètre : France 
métropolitaine

● Approche en 
empreinte carbone →
les émissions 
importées et les 
soutes internationales 
sont incluses 

● Évalue l’évolution 
possible de nos 
consommations 
de matériaux et 
de matières 
premières

● Approche en 
empreinte 
matière

Scénario Afterres 
→ Transition agricole,

sylvicole et alimentaire

Scénario négaWatt
→ Transition énergétique

Scénario négaMat
→ Matériaux et

matières premières

● Évalue l’évolution 
possible de notre 
consommation de 
produits 
agricoles, de leur 
production, ainsi 
que de l’usage 
des sols, de la 
forêt et du bois
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Vers une société plus durable et plus équitable

Des valeurs …
… des actions …

… avec une approche globale

Paix Justice  sociale

Solidarité Démocratie

Convivialité Développement 
humain

« Léguer des bienfaits et des rentes
aux générations futures

plutôt que des fardeaux et des dettes »

Penser global

Agir local
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Des usages aux ressources primaires - 2019

1988 TWh2957 TWh

50 %

11 %

39 %

43 %

14 %

34 %

9 %
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Des usages aux ressources primaires - 2050

1988 TWh2957 TWh

50 %

11 %

39 %

43 %

14 %

34 %

9 %



Bilan
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Synthèse : effets combinés de la sobriété et de 
l’efficacité 
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La transition vers le 100 % renouvelable
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Zoom sur énergies primaires

Un passage des énergies de stock …

…aux énergies de flux
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Mix énergétique et mix électrique en 2050

Autres renouvelables

Mix énergétique 2050 - 1060 TWh Mix électrique 2050 - 550 TWh

Autres renouvelables
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Évolution des vecteurs énergétiques

2019 2050
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Une forte décarbonation permet la neutralité carbone

Les émissions totales 
de GES sont divisées 
par 9

Neutralité
climatique

en 2050



21

Merci de votre attention !

Rendre possible ce qui est souhaitable …

www.negawatt.org www.decrypterlenergie.org



Enjeux : actions sur la 
demande



Alimentation
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Afterres2050

Scénario de transition agricole et 
alimentaire couplé avec le scénario 
négaWatt

Il vise un nouvel équilibre entre :
• Alimentation humaine
• Alimentation animale
• Production de matériaux
• Production d'énergie
• Préservation des écosystèmes, de 

la biodiversité et des sols

Rapport complet disponible 
en ligne sur 

http://afterres2050.solagro.org

http://afterres2050.solagro.org/
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Évolution des pratiques agricoles
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Agriculture et forêt

SobriétéPratiquesSubstitution

Réduction
des gaspillages 
alimentaires

Mutation
des pratiques
agricoles
(agriculture biologique, 
agroécologie et 
production intégrée)

Fin des 
importations
de soja

Doublement 
rapide
des élevages
en pâturage

Évolution de 
l’alimentation, 
réduction de
la quantité de 
protéines 
animales

Exploitation raisonnée de la forêt



Consommation
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Industrie

SobriétéEfficacitéSubstitution

Diminution
de la production
d’acier, de ciment,
de plastique et
de la consommation
d’énergie

Amélioration
des rendements
des process
industriels
(électrification…)

Utilisation croissante
de produits 
biosourcés

Des produits
plus durables,
plus réparables
et plus réparés

Une forte
augmentation
des taux
de recyclage
(métaux, verre,
plastiques)

Accélération
des innovations
et choix techno
réduisant
consommation et 
empreinte mat!ères

Décarbonation
de la sidérurgie
et de la chimie
grâce à l’hydrogène

Exemple du textile – évolution à 2050

Réindustrialisation vertueuse

-30 %
en volume
(tonnage annuel)

30 %
de production
nationale
(contre 15 %)

50 %
de recyclage
(contre < 10 %)
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Une consommation de matériaux globalement en 
baisse

Evolution de la 
consommation de 

matériaux primaires
et recyclés

Avec l’hypothèse que les taux d’incorporation de matière recyclée
dans le monde suivent une évolution identique à celle de la France

Évolution de la quantité
de matières premières
extraites annuellement

pour les besoins
de la population fançaise
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Mesures prioritaires

Repenser la stratégie industrielle par l’empreinte carbone
• Planification stratégique par filière + inclure la sobriété

• Mécanisme d’ajustement carbone aux frontières de l’UE (MACF)

• Electrification des process et des chaudières + cogénération

• Mutation de la sidérurgie et de l’ammoniac vers l’hydrogène vert

Développer l’économie locale et circulaire
• Affichage environnemental obligatoire des biens de consommation

• Relocalisation de la production

Saisir l’opportunité de la transition énergétique 
• Relocaliser les filières stratégiques : PV, éolien flottant, batteries, isolants 

biosourcés… 
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Industrie : cap vers 2030

200 000
emplois dans les filières renouvelables en France en 
2030

30%
de la fabrication textile Made in France (15% 
aujourd’hui) 
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Et moi qu’est-ce que je peux faire ?



Mobilité et transport de fret
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Transports des personnes

Sobriété

Diminution des distances parcourues

Report modal et réduction de l’aérien

Augmentation du taux d’occupation

Réduction des limites de vitesse

Efficacité

Amélioration des performances,
Allègement des véhicules
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Sobriété

Réduction des tonnages transportés

Report modal

Meilleur remplissage

Amélioration des performances

Efficacité

Transports des marchandises



36

Transports

Substitution

diesel électrique

Motorisation prioritairement électrique

Motorisation prioritairement gaz renouvelable

Voitures Poids
lourds

Répartition des
motorisations
en 2050
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Mesures prioritaires

Investir dans les alternatives au transport routier motorisé

• Réduction des déplacements contraints domicile travail

• Plan vélo et covoiturage renforcé

• Plan majeur de relance du fret ferroviaire

Une fiscalité plus juste

• Mettre fin à l’exemption fiscale du secteur aérien 

• Mettre en place une redevance poids lourds pour financer le fret ferroviaire 

• Une reforme de la prime à la conversion et du bonus-malus

Investir dans le développement de la mobilité décarbonée

• En intégrant les enjeux environnementaux et de criticité des matières 

premières
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Transport : cap vers 2030

5 fois plus 
de distances parcourues en vélo

+17%
de km en transport en commun

Quasiment plus
d’avion pour le transport intérieur en France 
métropolitaine
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Et moi qu’est-ce que je peux faire ?



Habitat
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Bâtiment

SobriétéEfficacitéSubstitution

Stabilisation des 
m2 par habitant
et du nombre de 
personnes par 
logement

Rénovation énergétique 
performante
de la quasi-totalité du 
parc

Généralisation des 
systèmes
de chauffage les 
plus performants

Réduction de la 
part des maisons 
dans le neuf

Diminution des 
surfaces neuves
construites

Obligation de 
haute 
performance
pour tous les 
bâtiments neufs

Dimensionnement 
et usage 
raisonnables des 
équipements

Utilisation 
privilégiée de 
structures bois
et de matériaux à 
faible énergie 
grise
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Mesures prioritaires

Rehausser la qualité des rénovations 
Recentrage des financements sur la rénovation BBC ou équivalent, pour permettre aux 
ménages une division par 4 de leur consommation en moyenne

Accélérer le rythme des rénovations performantes 
Avec un accompagnement de qualité et un financement simple et accessible

Soutenir la structuration de la filière
Saisir l’opportunité d’emplois non-délocalisables et s’assurer de la qualité des travaux 
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Rénovation : cap vers 2030

230 000 
emplois nets créés sur les territoires en moins de dix 
dans le secteur de la rénovation des bâtiments, et 
plus de 100 000 artisans formés sur chantiers à la 
rénovation performante en maison

3 millions
de maisons individuelles et 640 000 logements en 
copropriété rénovés au niveau BBC en 2030

Une division par 4
des factures de chauffage en moyenne pour les 
ménages, qui bénéficient de logements sains, 
confortables, revalorisés sur le marché de 
l'immobilier 
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Et moi qu’est-ce que je peux faire ?



La production d'énergie

5.1

Énergies renouvelables

Fossiles et nucléaire
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Ensemble des renouvelables
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Géothermie

Déchets

Energies marines
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Évolution du recours aux énergies non-renouvelables
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Le Power-to-Gas, qu’es aquo ? 

- un système de conversion d’énergie électrique en énergie 
chimique sous forme gazeuse

- un assemblage de briques technologiques

 Ce n’est pas une nouvelle source d’énergie primaire !

Électricité

Eau H2O

Electrolyse

Oxygène 
O2

Dioxyde de 
carbone  - CO2

Hydrogène
H2

Méthanation
Réaction de Sabatier

Captage dans 
les fumées 

Épuration 
biogaz, syngas

Réseau  
gaz

Usage direct (industrie)

Réseau de chaleur
Chaleur

Quelques %

Station H2 (mobilité)

Station GNV
Méthane 

CH4
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Bilan énergie France - 2019
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Bilan énergie France - 2050


